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Sehr geehrte Gemeindebürgerinnen und Gemeindebürger ! 
 
Bei Krankheit, im Alter oder bei Behinderung daheim  zu bleiben, in der
gewohnten Umgebung betreut zu werden -- das wünsche n sich die meisten 
Menschen. Verwandte und Nachbarn helfen, so gut e s geht. Die Betreuung 
kann aber rasch deren Kräfte übersteigen.  
 
Hilfe zur Selbsthilfe!  Oftmals hilft schon ein Informationsgespräch 
oder eine kurzzeitige Anleitung über richtiges Hebe n und Lagern. Sehr 
hilfreich ist auch eine Einschulung und Beratung üb er Hilfsmitteln und 
Heilbehelfe. 
 
Vorbeugen ist besser als Heilen!  Regelmäßige Hausbesuche durch die 
mobilen Dienste können die Folgen der Bettlägrigkei t wie z. B. das 
Wundliegen verhindern. Dadurch kann man pflegebedür ftige Mitmenschen 
und deren Angehörige  viele körperliche Mühen ersparen und Pflegekosten 
reduzieren. 
 
Das  Betreuungsteam des Roten Kreuzes, Stützpunkt K irchberg,  unter 
der Leitung von DGKS Margit Dreossi steht Ihnen bei  Fragen unter Tel. 
0676/875440031  gerne zur Verfügung.  
 
 
Weitere Dienstleistungen der Gesundheits- und Sozia len Dienste des 
Roten Kreuzes sind:  
 

"� Rufhilfe / Notruftelefon 
"� Besuchsdienste 
"� Seniorentageszentrum  
"� Betreutes Reisen 
"� Bevölkerungskurse für Pflegende Angehörige und für 

Gesundheitsförderung 
 
Unser Team informiert sie gerne. Sie erreichen uns:  
Tel: 0676875440060 
Mail: gsd.kirchberg@st.roteskreuz.at  
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